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Description automatically generated]¡Ya no necesito ayuda!
Es bueno agradecer a la gente por su ayuda.
Les digo como me pueden ayudar
Les digo por qué necesito ayuda
Yo digo: "¿Me pueden ayudar por favor?"
Hacer contacto visual llamará su atención.
Debería pensar en mi pregunta
Si no puedo encontrar a un adulto que conozca, los adultos en uniforme pueden ayudar
Respirar hondo me calma
Puede ser frustrante o aterrador
Está bien pedir ayuda
A veces, cuando estoy en público, necesito ayuda.
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Sometimes when I'm
in public | need help.

It can be frustrating
or scary.

Taking a deep breath
calms me down.

It's ok to ask for
help.

I should think about
my question.

If I can't find an adult |
know, adults in uniform

can help.
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Makin% eye contact | say, "Can you help | tell them why |
will get their attention. me please?" need help.
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| tell them how they
can help me.
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It's nice to thank
people for their help.
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| don't need help
anymore!

7





