[bookmark: PageMark1][image: ]Ahora puedo hacer mi trabajo
a veces los otros estudiantes también pueden ayudarme
Agradezco a la profesora por ayudarme
Yo digo: "¿Me pueden ayudar por favor?"
Mi profesora dirá mi nombre
Espero antes de hablar para no interrumpir a mi maestro.
Levanto mi mano
Debería pensar en mi pregunta
Está bien pedir ayuda
Respirar hondo me calma
Puede ser frustrante
A veces en clase me confundo
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Sometimes in class |
get confused.

g

It's ok to ask for
help.

| wait before | speak
so | don't interrupt my
teacher.

| thank the teacher
for helping me.

It can be
frustrating.

I should think about

my question.

My teacher will say

Sometimes the other

students can help me
too.

Taking a deep breath
calms me down.

| raise my hand.

| say, "Can you
help me please?"
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Now | can do my
work!
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